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Richtige Wohnraumliiftung zur Vermeidung
von Bauschaden und Schimmelpilzbildung.

1.Das Problem 2.Die Ursachen

In den Wintermonaten héufen sich Wenn Schimmelpilz im Bereich der
Klagen tiber Schimmelpilzbefall AuBenwénde festzustellen ist, so liegt
im Bereich der Fensterleibungen es nicht an starkem Regen, der von
und Kondenswasserbildung auf den  auBen die Mauern durchnaBt, sondern
Fensterscheiben. an der Luftfeuchtigkeit in den Rdumen,
Kondenswasser entsteht durch die sich an den kalten Mauerflachen
Luftabkihlung. niederschlagt. GefuhlsmaBig neigen

wir dazu, wahrend der kalten Jahres-
zeit Fenster und Turen zu schlieBen,
um die Raume warm zu halten.
Wahrend der Wintermonate kiihlen
die AuBenmauern jedoch stark ab,

was sich bis auf die Innenseite der
AuBenwande auswirkt.

Unsere Luft zum Atmen zeigt eine
unsichtbare Eigenschaft, sie kann ndm-
lich je nach Temperatur unterschied-
lich viel Feuchtigkeit aufnehmen.

Zum Beispiel kann ein Kubikmeter Luft
bei 20°C und 100%iger Luftfeuchtig-
keit 17,5 g Wasser in Form von Wasser-
dampf festhalten.Wird diese Luft

auf 0°C abgekuhlt, fallen 12,5 g Kon-
denswasser an, weil 0°C kalte Luft

nur 5 g Wasser binden kann.

+0°C
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In Wohnrdumen werden die geschil-
derten Luftverhaltnisse sicher niemals
auftreten, weil die relative Luftfeuch-
tigkeit normalerweise zwischen 40
und 60% liegt und weil zum anderen
auch die Innenflachen der AuBenwan-
de nicht auf 0°C abkiihlen werden.
Aber selbst wenn die 20°C warme
Raumluft bei 60% relativer Luftfeuchte
ca.10g Wasser binden kann und 8°C
warme Raumluft bei gleicher Luftfeuch-
te nur ca.5g Wasser binden kann,

so ist zu verstehen, daf3 an kalten Ober-
flachen der AuBenmauer Feuchtigkeit
niederschlagt.

Fazit:

Bei AuBenwanden mit schlechter
Warmedammung besteht bei niedriger
AuBlentemperatur die Gefahr, dal3 die
innere Wandoberflache stark abkihlt.
Um Kondenswasser zu vermeiden,
muf die relative Luftfeuchtigkeitim
Raum niedrig gehalten werden.
Geféhrlich ist Kondenswasserbildung
lUber einen langeren Zeitraum auf
Anstrichen, Tapeten und Putz, da hier
Schimmelbildung und Ausbliihungen
entstehen, die zu gesundheitlichen
Problemen und zur Zerstérung des
Materials fiihren.Von Kondenswasser-
bildung auf der inneren Maueroberfla-
che sind besonders Raume mit hoher
Luftfeuchtigkeit, wie z. B.: Bader, K-
chen, belegte Schlafzimmer und Wohn-
raume mit vielen Pflanzen betroffen.
Eine Feuchtiakeitsanreicheruna in
Wohnraumen muf3 durch gezieltes
Luften wieder abgebaut werden.

3.Empfehlungen fiir den Bauherrn
und Bewohner

Die Luftung der Wohnungen ist aus
hygienischen und gesundheitlichen
Griinden erforderlich. Durch regel-
mafiges Luften werden die nutzungs-
bedingten Gase, Geruchstoffe und die
hohe Luftfeuchtigkeit abgefiihrt. Durch
richtiges LUften werden Bauschaden
vermieden, die durch Kondenswasser-
bildung bei zu hoher Luftfeuchte auf-
treten kdnnen. Die relative Luftfeuch-
tigkeit in Raumen wird stark durch den
Luftwechsel beeinfluBt. Als Anhalts-
punkt ist anzuraten, das gesamte
Raumvolumen alle 2 Stunden mit der
AufBenluft einmal auszutauschen.
Besonders wirksam ist die Liftung im
Winter, da niedrige Temperaturen eine
geringe Feuchtigkeit aufweisen.Beim
Eintritt in die Raume wird diese Luft
aufgewdrmt und dabei sinkt die rela-
tive Luftfeuchtigkeit. Mit den heute
weitgehend luftdichten Fenstern reicht
die naturliche Luftung in geschlossenen
Zustand nicht aus, um den erforderlichen
Luftwechsel zu gewdhrleisten.

Richtig Liiften heif3t: wahrend 5 bis
hochstens 10 Minuten Fenster vollig
offnen (StoBliiften), besonders wirk-
sam ist kurze Querliftung (Durchzug).
Hierdurch geht wenig Energie verloren,
weil viel Raumluftfeuchte abtranspor-
tiert wird und Wande, Decken und Boden
kaum abkihlen.Wahrend der Heiz-
periode ist in geheizten Innenrdaumen
aus phvsikalischen Griinden immer er-
heblich mehr Feuchte in der Luft ent
halten als im kalten AuBenklima, selbst
wenn drauBBen Nebel herrscht.

Es stimmt also nicht, dal3 man beim
offnen der Fenster feuchte Luft reinlaft,
im Gegenteil, Raumluftfeuchte wandert
nach auBen.
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Wichtig ist,daB bei AuBentemperaturen
unter 0°C die Fenster nicht in Dauer-
liftungsstellung wahrend langerer Zeit
geoffnet bleiben (Kippstellung der
Fenster). Der standige Luftaustausch
wirde sonst die Wandoberflachen all-
mabhlich abkiihlen, so daf3 die Kondens-
wassergefahr steigt. AuBerdem geht
dauernd Energie verloren.

Richtwerte: 20°Cin Wohnrdumen
und 17°in Schlafraumen.

Diese Temperaturen sollten nicht un-
terschritten werden.Tiren zwischen
kihleren Schlafraumen und den Gbri-
gen warmeren Raumen sollten ge-
schlossen bleiben. Nicht beheizte Rau-
me soll man nicht durch 6ffnen der

Tar temperieren, weil sonst die Feuch-
tigkeit der warmen Luft sich an den
kalten Bauteilen niederschlagt und die
Schimmelbildung verursacht.

In diesem Zusammenhang ist auch zu
beachten, dall Mobel - insbesondere
grofflachige - nicht oder nicht zu dicht
an AuBenwande gestellt werden.

Zusammenfassung:

Richtiges Liiften vermeidet die
Kondenswasserbildung in den
Wohnraumen und insbesondere
an den Fenstern.

Die Raumluft ist um so feuchter,

je geringer der Luftaustausch mit
der AuBBenluftist.

Die Raumluft wird beim Luftaus-
tausch um so trockener, je kédlter
die AuRenluft ist.

Die Gefahr der Kondenswasser-
bildung ist um so groBer, je feuchter
die Raumluft und je kélter

die Oberflache eines Bauteils ist.
Richtiges Liiften (StoBliiften) spart
Energie, ist hygienischer und
vermeidet Feuchtigkeitsschaden.
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